Liste des 14 allergenes principaux par recette - R. S. GUEMENE SUR SCORFF
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FEpEs el Lait G?Llj?e/n Oeuf |Poisson | Sulfites Egaifjsesa Cruésstac Mcl)JIIeuSsq Céleri Soja Ara(lecshid Mouetard Sésame | Lupin
Lundi 03 Mars - Déjeuner
<} |Boulettes au boeuf sauce yakitori X X
& |Coquillettes X X
<} |Fraidou X
¥ |Kiwi
Mardi 04 Mars - Déjeuner
0 |Ccarottes rapées fraiches BIO a l'orientale X
7 |Poulet réti
> |Petits pois cuisinés
& |Beignet chocolat noisette X X X X X
Jeudi 06 Mars - Déjeuner
W |Potage de légumes
& |curry de haricots rouges et RIZ BIO
&} [Riz créole
%7 [Mousse chocolat au lait X X
Vendredi 07 Mars - Déjeuner
<7 |Filet de colin d'Alaska sauce bretonne X X X X
& |Boulgour
& |Gouda X
& |Purée pomme poire & la vanille
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