Liste des 14 allergenes principaux par recette - R. S. GUEMENE SUR SCORFF
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Repas / Plat Lait G?Llj?e/n Oeuf |Poisson | Sulfites Egaifjsesa Cruésstac Mcl)JIIeuSsq Céleri Soja Ara(lecshid Mouetard Sésame | Lupin
Lundi 10 Mars - Déjeuner
W |Cake aux légumes X X X »
W |Sauté de boeuf marengo X X
W |Purée de pommes de terre X X
& |Créme au caramel (lait, sucre oeuf BIO) X X
Mardi 11 Mars - Déjeuner
W |Crépe au fromage X X X
W |Omelette BIO ciboulette X X
W |Haricots verts "
W |Banane
Jeudi 13 Mars - Déjeuner
W |Cassoulet X X ”
W |Rondelé nature X
¥ [Kiwi
Vendredi 14 Mars - Déjeuner
W |Paté de foie cornichon X X X » ”
<7 |Filet de colin d'Alaska meuniére X X X X X X
W |Carottes braisées
W |Fromage frais aux fruits X
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