
Liste des 14 allergènes principaux par recette   - R. S. GUEMENE SUR SCORFF

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 17 Mars - Déjeuner

Spaghetti BIO bolognaise de lentilles X

Coulommiers X

Poire

Mardi 18 Mars - Déjeuner

Taboulé BIO (aromates non BIO) X X

Sauté de porc au curry X X

Gratin de chou-fleur X X

Yaourt nature sucré X

Jeudi 20 Mars - Déjeuner

Tartinade petit pois menthe sur toast X X X

Parmentier de boeuf façon cottage pie X X

Apple crumble cake X X X

Vendredi 21 Mars - Déjeuner

Blanquette de poisson X X X X

Riz créole

Gouda X

Purée pomme ananas

[ 28/01/2025   11:30 ] Page 1


