
Liste des 14 allergènes principaux par recette   - R. S. GUEMENE SUR SCORFF

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 24 Mars - Déjeuner

Salade fantaisie X X X X

Boulettes au boeuf à l'aigre douce X X

Semoule X

Entremets vanille (lait BIO) X

Mardi 25 Mars - Déjeuner

Bouchée de blé panée sauce tomate basilic X

Haricots verts X

Yaourt aromatisé X

Banane

Jeudi 27 Mars - Déjeuner

Houmous de pois chiche et son toast X

Emincé de poulet crème coco coriandre X X

Carottes braisées

Smoothie Pomme Orange Betterave X

Vendredi 28 Mars - Déjeuner

Macédoine de légumes mayonnaise X X X

Parmentier de poisson X X X X X

Petits suisses aux fruits X
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