
Liste des 14 allergènes principaux par recette   - R. S. GUEMENE SUR SCORFF

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 24 Février - Déjeuner

Céleri frais BIO rémoulade X X X X

Omelette sauce tomate (oeuf,lait BIO) X X

Farfalles X

Flan nappé caramel X

Mardi 25 Février - Déjeuner

Salade fraiche mêlée X X X X X

Tartiflette X X

Cocktail de fruits

Jeudi 27 Février - Déjeuner

Boeuf au paprika X

Purée de carottes X X

Saint Nectaire X

Pomme

Vendredi 28 Février - Déjeuner

Betterave vinaigrette X X

Beignets de poisson au citron X X X

Pommes de terre et épinards à la béchamel X X

Fromage frais sucré X
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